روزپنجم  گزارش با لینی روزانه عمل كرد مریض 800 ليلا  ؟؟؟
	
	
	
	
	
	

	1

	
	
	
	
	
	

	2

	
	
	
	
	
	

	3

	
	
	
	
	
	

	4

	تاريخ

17/7/83
	روز

شنبه
	وزن

72 /11 شب
	ادرار

0 / 9 شب
	حرارت بدن

37
	دراز نشستو شنا وپیاده روی

	شرح :صبح ساعت 7:30 دقیقه نرمشی که فرمده بودید کردم به مدت 15 دقیقه و صبحانه 6 عدد رطب وبقیه دستورات شماره 4 را خوردم و بعد از آن کمی حرکت داراز نشست و شنا را انجام دادم به مد ت 30 دقیقه.و ساعت 10 شب هم یک عدد کاهو خوردم

در همین ساعت فشارم 12 روی 7 بود و حرارت بدنم هم 37 بود و ضربان قلب 70 بود

ساعت 11 یک لیوان عرق شوید خوردم  

در ضمن ادرار من نسبت به روز قبل تغییری نکرده بود ولی دیگه تنگی نفس ندارم و خیلی راحتتر و سبکتر هستم


