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	گزارش بالینی بیمار:

ساعت 6 صبح در حال قدم زدن در منزل با خوردن انجیر خیس شده با آویشن – کاهو – میگو تا ساعت 7

 ساعت 7 الی 12 خیس شده های( نخود- عدس- جو – گندم ) و تمامی توصیه شماره یک را انجام دادم 

 از س 12 انار – کیوی – لیموشیرین- و بعد  سالادی که توصیه فرمودید که رنده شده ی سیب زمینی هم داشت خوردم . 

· و تا س 30/17  و بعدا توصیه های دوم و سوم را اجرا کردم باضافه که  +خرما+نان وپنیر+خیار وگوجه هم خوردم  تا ساعت 30/19.

· دیروز جمعه  رنگم زرد شده بود و کمی بی حال بودم و حالت خواب آلودگی داشتم ظهر که مقداری خوابیدم بهتر شدم 

· سرخی رنگ چشمم برطرف شده ، ورم روی چشمم برطرف شده – درد زانو کمتر شده- ورم قوزک پا کاملابرطرف شده – دیگر کمرم یخ نمی کند .
· در فضای بسته دائم عرق میکنم – تعدادی از انگشتان دستم هنوز کرخ و بی حس است-
· دیروز روی ناخنهای انگشت پایم کبود شده بود ناگفته نماند که موقعی که شیمی درمانی میرفتم بعد از آن چنین حالتی روی ناخنهای پا دیده می شد .
· دیروز وقتی از زمین بلند می شدم سرم گیج می رفت اما امروز خوبم .

دستورپزشک : بسیار خوب گزارش دادید ، آفرین ، چندتا سئوال دارم آویشن را که در حرکت میخوری چطوری بعمل آمده و شکل ظاهری آن چطوری است؟.

آیا سیب زمینی رنده شده و خام است که میخورید؟.

شما واقعا وزنتان ثابت مانده روی 90 کیلو ؟ یاوزنه خوب نشان نمیدهد؟

رنگ زردی و بیحالی دیروز شما بواسطه هجوم زیاد سموم از سلولها به خون برای خروج از بدن است که رنگ ادرار را هم تا 4 بالا برده است  موقتی است و برطرف میشود و فعلا خوب است.

گفتم در روش من عرق کردن خوب است و در این روش باید که عرق کنند و برای همین میگویم ورزش و حرکت کنند تا بزور هم که شده عرق کنند و منفذ های پوست زنده شود که از شما ماشاالله شده است، نگذارید این عرق روی پوستتان خشک شود دوش بگیرید حتی اگر چند بار در روز باشد.

من تا بحال مریضی نداشتم که این همه سم  در بدن داشته باشد من هروقت خواستم غذای شما را عوض کنم ملاحظه میکنم که حیف است حالا که بدن به این خوبی سم تخلیه میکند آنرا متوقف سازم ، باز هم توصیه میکنم در همین محدوده غذاهائی که برایتان مجاز کرده ام ادامه دهید که بسیار خوب پیش میروید.

نان و پنیر و خرما و گردو شیره خرما و کنجد و این قبیل غذاهای ساده از ضعف زیاد شما جلوگیری میکند و اگر ورم لثه ها کاملا برطرف شده است کاهوی در صبح  را نخورید و در طول روز خوردن کاهو را به نصف معمول برسانید(ولی اگر هنوز ورم دارید ادامه دهید تا همه آن سم هارا خارج کنند ) برایم بنویسید که وضع چگونه است.

در قسمتهای آخر گزارش مکرر نوشتید  دیروز  آیا منظورت این است که امروز آن وضع نبوده مثلا کبودی ناخن؟.  توجه  چنانچه ناخن ها(و البته جاهای پنهان دیگر)  در اثر شیمی درمانی ، و یا در اثر شمییائی زمان جنگ، قابل ترمیم نباشد، « سیستم خود درمانی بدن » که حالا قدرت گرفته است آن قسمت را بکلی دور میاندازد و مجددا میسازد و لذا ممکن است این ناخن ها کنده هم بشود نگران نباش وبرعکس  شادی کن ،

 موفق باشید 
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	گزارش بالینی بیمار:

صبح با قدم زدن به مدت یک ساعت  و خوردن انجیر خیس شده – کاهو- میگو- گندم – جو- عدس خیس شده- نخود- – الوک و توصیه شماره یک شما تا ساعت 12

س 12 خوردن - اسفناج- جعفری- گشنیز- کرفس- گردو- هویج رنده شده – کدو- سیب زمینی-کشمش همراه با توصیه شماره دو شما تا ساعت 30/13

س 15توصیه 3و نیز- الوک خام- تا ساعت 20

س 15/20 خوردن انار- پرتقال – لیموشیرین- کیوی- نان داغ +پنیر + خیار +سبزی +عسل باکاهو تا ساعت 21

- امروز حالم خوب است و هیچ دردی در هیچ جای بدنم ندارم و سر حالم 

- جای هیچ نگرانی نیست به امید پروردگار در مورد وزن هم هر روز وزن می کنم روزهای اول 90 کیلو بودم بعد از شروع غذادرمانی یک کیلو اضافه کردم و چون سرما خوردم یک کیلو کم کردم .

- درمورد موهای سرم قبل از بیماری کم پشت بودند ولی بعد از شیمی درمانی زیاد ریزش داشت که این مورد شامل موهای ناحیه سینه و شکم هم می شد و بعداز اینکه در بیمارستان نمازی شیمی درمانی تمام شد و برگشتم منزل شروع به در آمدن کرد ولی موهای سرم زبر و بد فرم می ایستاد ولی اکنون موهایم نرم شده ولی پر پشت نشده اند .

- سیب زمینی خام و رنده شده همراه با کدوی خام رنده شده طبق فرمایش شما،  در سالاد می ریزم و می خورم .

- در مورد آویشن اشتباه تایپی شده بجای انجیر و آبش ، آویشن تایپ شده

- منظورم از دیروز همان تاریخ گزارش بوده است .

بیش از حد از لطف شما سپاسگزارم – خداحافظتان باشد 

دستورپزشک :



	


